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„Steh auf!“

Lied 1 Wenn du mit dir am Ende bist
Und du einfach nicht weiter willst

Weil du dich nur noch fragst
Warum und wozu und was dein Leben noch bringen soll

Halt durch, auch wenn du allein bist
Halt durch, schmeiß jetzt nicht alles hin

Halt durch, und irgendwann wirst du verstehen
Dass es jedem einmal so geht

Und wenn ein Sturm dich in die Knie zwingt
Halt dein Gesicht einfach gegen den Wind
Egal, wie dunkel die Wolken über dir sind

Sie werden irgendwann vorüberziehen

Steh auf, wenn du am Boden bist
Steh auf, auch wenn du unten liegst

Steh auf, es wird schon irgendwie weitergehen

Es ist schwer, seinen Weg nicht zu verlieren
Und bei den Regeln und Gesetzen hier

Ohne Verrat ein Leben zu führen
Das man selber noch respektiert

Auch wenn die Zeichen gerade alle gegen dich stehen
Und niemand auf dich wetten will

Du brauchst hier keinem irgendeinen Beweis zu bringen
Es sei denn es ist für dich selbst

Refrain



Nur keine Panik, so schlimm wird es nicht
Mehr als deinen Kopf reißt man dir nicht weg

Komm und sieh nach vorn

Steh auf, wenn du am Boden bist
Steh auf, auch wenn du unten liegst

Steh auf, es wird weitergehen
Steh auf, wenn du am Boden bist

Steh auf, auch wenn du unten liegst
Steh auf, es wird schon irgendwie weitergehen

Songwriter: Andreas Frege / Andreas von Holst

Lied 2 Durch das Dunkel hindurch

Durch das Dunkel hindurch scheint der Himmel hell,
durch das Dunkel hindurch scheint der Himmel hell.

So hell soll auch die Erde sein,
steht auf, steht auf, steht auf.

So hell soll auch die Erde sein, steht auf.

Durch das Dunkel hindurch dringt ein neues Wort,
durch das Dunkel hindurch dringt ein neues Wort,

Das Wort wird uns zur Zuversicht,
steht auf, steht auf, steht auf.

Das Wort wird uns zur Zuversicht, steht auf.

Durch das Dunkel hindurch führt ein neuer Weg,
durch das Dunkel hindurch führt ein neuer Weg.

Der Weg wird unsre Zukunft sein,
steht auf, steht auf, steht auf

Der Weg wird unsre Zukunft sein, steht auf.



Durch das Dunkel hindurch stärkt ein Bissen Brot,
durch das Dunkel hindurch stärkt ein Bissen Brot.
Das Brot soll unser Zeichen sein, steht auf, steht 

auf, steht auf,
das Brot soll unser Zeichen sein, steht auf.

Durch das Dunkel hindurch schließen wir den Bund,
durch das Dunkel hindurch schließen wir den Bund,

den Bund, der uns mit Gott vereint,
steht auf, steht auf, steht auf

Den Bund, der uns mit Gott vereint, steht auf.

Lied 3

Du bist mein Gott, Du bist ein Gott, der mich sieht!

Neue Wege! Zaghaft wage ich Schritte ins Morgen hinein
Gott ich suche, doch so oft schlage ich dann den falschen Weg ein.

Ich weiß nicht wo es hingeht, was morgen geschieht,
ich weiß nur das eine: Du bist mein Gott, Du bist ein Gott, der mich 

sieht.

Dunkle Täler, hinter mir liegt ein langer und steiniger Weg,
Offene Fragen haben mein Herz gestört und mein Denken getrennt

Als in meinem Kopf alles ins Wanken geriet,
blieb mir nur das Eine:  Du bist mein Gott, Du bist ein Gott, der mich 

sieht.

Zur Besinnung



Du siehst meinen Weg, Du behältst mich im Blick,
wenn ich mich verlaufe, rufst Du mich zurück
wo ich auch geh, was auch immer geschieht:

Du bist mein Gott, Du bist ein Gott, der mich sieht.

Neue Hoffnung, du gehst mir mir, du siehst mich Du lässt mich nie los.
Gott, ich staune. Denn Du bist nicht zu fassen, bist unfassbar groß.

Neu gestärkt und getragen, sing ich Dir mein Lied.
Lass es nie verstummen: 

Du bist mein Gott, Du bist ein Gott, der mich sieht.

Lied 4 Put your hand in the hand

Refrain:
Put your hand in the hand of the man who stilled the water
Put your hand in the hand of the man who calmed the sea

Take a look at yourself and you can look at others differently
By puttin' your hand in the hand of the man from Galilee

Vers 1:
Every time I look into the holy book I wanna tremble.

When I read about the part where a carpenter cleared the temple
For the buyers and the sellers where no different fellas than 

what I profess to be
And it causes me pain to know that I'm not the man that I should be

Vers 2:
Mama taught me how to pray before I reached the age of seven

And when I′m down on my knees that's a when I'm close to heaven
Daddy lived his life with two kids and a wife you do what you must do

But he showed me enough of what it takes to get you through.
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